
Take 5

In gesprek met je hand 
over 5 vragen:

1.Waar ben ik goed in?
2.Waar ben ik trouw aan?
3.Waar wil ik in groeien?
4.Waar baal ik van?
5.Welke richting wil ik op?



Plezier in werk        

In je kracht staan

Focus hebben en houden      

Regie nemen

Stappen zetten



Waar ben ik goed in?

Waar ben ik trouw
aan?

Waar wil ik in groeien?

Waar baal ik van?

Welke richting wil ik op?



Waar ben ik goed in?

Waar ben ik trouw aan?

Waar wil ik in groeien?



Werksituatie waar je energie van kreeg,
waar het beste in je naar boven kwam?



Wat  zijn jouw talenten?
Waar ben je goed in?



Waar wil je nog in groeien?



Waar ben je trouw aan?
Wat zijn jouw waarden?



Waar ben ik goed in?

Waar ben ik trouw aan?

Waar wil ik in groeien?



Waar baal ik van?

Welke richting wil ik op?



Stel jezelf voor, vertel de ander:

Øwaar je goed in bent,

Øwaar in je wilt groeien en 

Øwat belangrijke waarden voor je zijn.



Welke richting wil ik op in mijn werk?



Waar baal ik van? 
Wat wil ik achter me laten/
oplossen?



Waar baal ik van?

Welke richting wil ik op?



Wat is je volgende stap?



!


